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Haben Sie sich auch schon einmal gefragt:

Was ist den eigentlich „normal“

im Verhalten von Kindern und Jugendlichen!?
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Es gibt meines Erachtens nach ein „Fachbuch“ das 

zu 95 % genau beschreibt, was: 

• „normales“

unerw ünschtes kindliches Verhalten ist!

Kennen Sie es?!
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Was macht der Struwwelpeter nicht?!

Er lässt sich die Haare und 
Fingernägel nicht schneiden! 

Heute nennt man dieses:

• oppositionelles Verhalten?!

• Verweigerungstendenz?!

• mangelnde Körperhygiene?!

• ….. ?!
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Der böse Friederich, der vieles 

zerstört, die Tiere quält und 

Gretchen mit der Peitsche haut!

Heute nennt man dieses Verhalten:

• Aggressivität?!

• mangelnde Impulssteuerung?!

• Emotionale / soziale Störung?!

• ….. ?!

Weitere Figuren dieses Buches sind:
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Das Paulinchen, dass mit dem Feuer spielt!

Heute nennt man dieses Verhalten:

• Zündeln?!

• Pyromanie?!

• ….. ?!
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Der schwarze Mohr, der von den drei Buben ausgegrenzt wi rd!
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Heute nennt man dieses 

Verhalten:

• Integrationsstörung?!

• Antisemitismus?!

• Rassenhass?!

• ….. ?!
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Der wilde Jäger

Leider ist mir hierzu bis heute kein passender Begriff eingefallen. Aber 
es gibt ein schönes altes Sprichwort dass hier zu pas sen scheint:

„Was du nicht willst, das man dir tu, das füg auch k einem anderen zu!“
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Der Daumenlutscher, der gegen das Verbot der Mutter,

heimlich am Daumen lutscht!

Heute nennt man dieses 

Verhalten:

• Regressive Tendenz?!

• Regel- / Grenzverletzung?!

• ….. ?!
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Der Zappel-Philipp, der am Tisch nicht ruhig sitzen wi ll (kann?!)!

Heute nennt man dieses 

Verhalten:

• ADHS?!

• HKS?!

• MCD?!

• ….. ?!
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Der Hans Guck-in-die-Luft, der in den Tag träumt!

Heute nennt man dieses 

Verhalten:

• ADS?!

• Tagträumerei?!

• ….. ?!
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Der fliegende Robert, der beim Sturm nicht drin bleibe n will!
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Der fliegende Robert, der beim Sturm nicht drin bleibe n will!

„Wer nicht hören will muss fühlen?!“
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Was schätzen Sie, wie alt dieses Buch ist?!
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1848 hat Dr. Heinrich Hoffmann dieses Bilderbuch gesch affen um 
es seinem dreijährigem Sohn zu Weihnachten zu schenk en!
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Warum glaubte Dr. Heinrich Hoffmann, 

dass sein Sohn dieses Buch braucht?!

Was wollte er ihm damit vermitteln?!
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Ich glaube er wollte seinem Sohn zeigen:

Was Kindern alles passieren kann, 
wenn sie sich nicht an das halten, 
was die Erwachsenen von Ihnen erwarten!

Das bedeutet:

Dr. Heinrich Hoffmann hat schon 
vor über 150 Jahren mit den 
gleichen Themen im Alltag 
gekämpft, wie wir heute!
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Das bedeutet:

Dass, das kindliche Verhalten welches 
hier beschrieben wird „normal“
erscheint!

Dass es schon vor 150 Jahren so war 
dass Kinder sich nicht die Haare 
schneiden wollten, das sie aggressiv 
auf ihre Umwelt reagiert haben, das sie 
…..! 
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Interessant ist:

Das Dr. Heinrich Hoffmann zu seiner Zeit als ein so 
genannter „Irrenarzt“ galt. Nach heutigem Stand ein 
Psychiater wäre und als Mitbegründer der heutigen 
Kinder- und Jugendpsychiatrie gilt.   

Das der Struwwelpeter in 30 Sprachen übersetzt wurde und  in über 80 
Ländern der Erde bekannt ist.

Das der Struwwelpeter seit über 150 Jahren einen Bekannt heitsgrad 
von 98 % in Deutschland hat und es kaum jemanden gi bt der nicht 
min. eine Figur aus diesem Buch kennt!
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Dieses wirft bei mir die Fragen auf:

War früher, in der „guten alten 
Zeit“ wirklich alles besser?!
Oder war es „nur“ anders?!

Waren Kinder nicht schon immer so?!

War das Zusammenleben von Eltern 
und Kindern, nicht schon immer durch 
diese Konflikte geprägt?!


